REGULAMIN POLKOLONII

.Lesny Camp w Folwarku Hulaj Dusza”
Folwark Hulaj Dusza, Chmielnik

I. Postanowienia ogélne

Regulamin okresla zasady organizacji i uczestnictwa dzieci w pétkolonii ,LeSna przygoda w
Folwarku Hulaj Dusza”.

Organizatorem potkolonii JeSt .....ccvvvevieriiiviiirieciececeeeeee
Miejscem realizacji wypoczynku jest Folwark Hulaj Dusza w Chmielniku.

Uczestnicy poétkolonii zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu, zasad
bezpieczenstwa oraz polecen kierownika i wychowawcow.

Celem poétkolonii jest zapewnienie dzieciom bezpiecznego, aktywnego i wartosciowego
wypoczynku poprzez kontakt z naturg, zajecia edukacyjne, sportowe, kreatywne oraz
integracyjne.

Il. Zasady uczestnictwa
Uczestnik potkolonii ma prawo do:

bezpiecznego udziatu we wszystkich zajeciach przewidzianych programem,
korzystania z atrakcji dostepnych podczas wypoczynku,

odpoczynku i czasu wolnego zgodnie z harmonogramem,

uzyskania pomocy i wsparcia ze strony wychowawcéw,

zgtaszania swoich potrzeb, probleméw i uwag.

Uczestnik potkolonii zobowigzuje sie do:

e aktywnego udziatu w zajeciach,

e przestrzegania zasad kultury osobistej,

e szanowania innych uczestnikow, wychowawcow oraz pracownikow obiektu,
e dbania o wyposazenie i teren Folwarku Hulaj Dusza,

e stosowania sie do polecen kadry wychowawcze;.

Ill. Zasady bezpieczenstwa
Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas wszystkich zajec.
Zabrania sie:

samowolnego oddalania sie od grupy,

opuszczania terenu potkolonii bez zgody wychowawcy,

biegania w miejscach stwarzajgcych zagrozenie,

wspinania sie na drzewa, konstrukcje lub elementy wyposazenia bez zgody opiekuna,



e uzywania przedmiotéw mogacych stwarzac zagrozenie dla siebie lub innych,
e stosowania przemocy fizycznej i stowne;j.
e Kazde wyijscie poza teren gtowny folwarku odbywa sie pod opiekg wychowawcow.

Podczas spaceréw i zaje¢ w lesie uczestnicy zobowigzani sg do:

pozostawania w wyznaczonej grupie,

stosowania sie do zasad poruszania po terenie leSnym,
szanowania przyrody,

niezbierania nieznanych roslin, owocéw i grzybow.

IV. Zasady korzystania z terenu Folwarku Hulaj Dusza

Uczestnicy zobowigzani sg do dbania o czystos¢ i porzagdek na terenie folwarku.
Korzystanie z atrakcji odbywa sie wytgcznie za zgodg i pod nadzorem wychowawcéw.
Szczegolng ostroznos¢ nalezy zachowad podczas korzystania z:

placow zabaw,

trampolin,

atrakcji sportowych,

miejsca ogniskowego,

terenu le$nego.

Wszelkie uszkodzenia sprzetu lub niebezpieczne sytuacje nalezy natychmiast zgtosic
wychowawcy.

V. Zasady korzystania z czesSci sanitarnej i namiotu
Uczestnicy korzystajg z przygotowanych pomieszczen sanitarnych zgodnie z ich przeznaczeniem.
Kazde dziecko zobowigzane jest do:

e zachowania higieny osobistej,
e pozostawiania po sobie porzadku,
e szanowania prywatnosci innych uczestnikow.

Zabrania sie niszczenia wyposazenia oraz niewtasciwego korzystania z urzgdzen sanitarnych.
VI. Zasady podczas zaje¢ w lesie i zajec¢ survivalowych
Zajecia leSne odbywajg sie wytgcznie pod opiekg wychowawcow.

Podczas zajec uczestnicy poznajg zasady orientacji w terenie, korzystania z kompasu oraz
bezpiecznego zachowania w Srodowisku naturalnym.



Budowanie baz i schronieh odbywa sie wytgcznie z wykorzystaniem bezpiecznych materiatow i
zgodnie z instrukcjami prowadzgcych.

Zabrania sie samodzielnego uzywania narzedzi lub wykonywania czynnosci moggcych
spowodowac uraz.

VIl. Zasady podczas atrakcji dodatkowych
Podczas atrakcji takich jak:

paintball,

zagroda ze zwierzetami,

strzelnica,

rzutki,

pitkarzyki,

trampoliny,

uczestnicy zobowigzani sg do:

przestrzegania instrukcji prowadzgcych,

korzystania ze sprzetu zgodnie z jego przeznaczeniem,
zachowania ostroznoscdi,

stosowania zasad fair play.
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VIIl. Ognisko | inne zajecia
Ognisko odbywa sie wytgcznie w wyznaczonym miejscu.

Dzieci mogg przebywac przy ognisku tylko pod opiekg os6b dorostych.

Zabrania sie samodzielnego doktadania drewna, manipulowania ogniem oraz podchodzenia do
ogniska bez zgody opiekuna.

Podczas kina letniego i zajec relaksacyjnych uczestnicy zachowujg sie zgodnie z zasadami grupy.
IX. Telefony i urzadzenia elektroniczne
Zaleca sie ograniczenie korzystania z telefonow podczas zajec.

Telefon moze by¢ uzywany w czasie wyznaczonym przez wychowawce lub w sytuacjach
wymagajgcych kontaktu z rodzicem.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zagubienie lub uszkodzenie prywatnych urzgdzen
elektronicznych.



X. Zdrowie uczestnikéw
Rodzice/opiekunowie zobowigzani sg przekazac¢ organizatorowi informacje dotyczgce:

alergii,

choréb przewlektych,
przyjmowanych lekéw,
szczegblnych potrzeb dziecka.

W przypadku ztego samopoczucia dziecko powinno natychmiast poinformowa¢ wychowawce.

W sytuacji wymagajgcej pomocy medycznej wychowawcy podejmujg dziatania zgodnie z
obowigzujgcymi procedurami.

XI. Odbiér uczestnikow

Dziecko moze zosta¢ odebrane wytgcznie przez rodzica/opiekuna lub osobe wskazang w karcie
kwalifikacyjne;j.

Osoba odbierajgca dziecko zobowigzana jest posiada¢ dokument potwierdzajgcy tozsamosé, jesli
wymaga tego organizator.

XIll. Konsekwencje nieprzestrzegania regulaminu
W przypadku naruszania zasad wychowawca podejmuje dziatania wychowawcze, takie jak:

e rozmowa z dzieckiem,
e przypomnienie zasad,
e poinformowanie kierownika oraz rodzicéw.

W przypadku powaznego naruszenia zasad bezpieczenstwa organizator moze podjg¢ decyzje o
koniecznosci odebrania dziecka z potkolonii przez rodzica/opiekuna.

Xlll. Postanowienia koncowe
Uczestnictwo w poétkolonii oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.

Regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikéw, rodzicow/opiekundw oraz osoby zaangazowane
w organizacje wypoczynku.



