PROGRAM WYPOCZYNKU

.Lesny Camp w Folwarku Hulaj Dusza”
Potkolonia letnia dla dzieci

Opis wypoczynku

Potkolonia ,Le$na przygoda w Folwarku Hulaj Dusza” to wyjgtkowa forma aktywnego
wypoczynku dla dzieci, tgczgca zabawe, edukacje, rozwijanie samodzielnosci oraz kontakt z
natura.

Miejscem realizacji programu jest malowniczo potozony Folwark Hulaj Dusza w Chmielniku,
otoczony zielenig i terenami sprzyjajgcymi aktywnosci na Swiezym powietrzu. Przestrzen
folwarku, blisko$¢ lasu oraz réznorodne atrakcje pozwalajg dzieciom spedzi¢ wakacyjny czas w
bezpieczny, kreatywny i peten przygdd sposoéb.

Celem pétkolonii jest stworzenie dzieciom mozliwosci aktywnego wypoczynku poprzez zabawy
terenowe, zajecia kreatywne, warsztaty przyrodnicze, aktywnos$¢ sportowg oraz integracje z
rowiesnikami.

Cele wypoczynku
Gtownymi celami poétkolonii sa:

zapewnienie dzieciom bezpiecznego i wartosciowego wypoczynku podczas wakacji,
rozwijanie samodzielnosci, odpowiedzialnosci oraz zaradnosci,

ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy i komunikacji w grupie,

rozwijanie kreatywnos$ci poprzez zajecia artystyczne i rekodzielnicze,

poznawanie przyrody oraz uwrazliwienie dzieci na piekno otaczajgcego Swiata,

aktywne spedzanie czasu wolnego z dala od nadmiernego korzystania z urzgdzen
elektronicznych,

rozwijanie sprawnosci fizycznej poprzez gry, zabawy ruchowe i aktywnosci terenowe,

e nauka zasad bezpiecznego zachowania podczas pobytu w lesie, korzystania z atrakcji oraz
zabaw grupowych.

Formy realizacji programu

Podczas potkolonii dzieci bedg uczestniczy¢ miedzy innymi w:
# Lesnych wyprawach i zajeciach przyrodniczych
codziennych spacerach po lesie,

obserwacji przyrody,

poznawaniu roslin i zwierzat,

nauce korzystania z kompasu oraz rozpoznawania znakow terenowych,



zabawach edukacyjnych zwigzanych z natura.
», Zajeciach survivalowych i terenowych
poszukiwaniu skarbdéw,

grach terenowych,

wykonywaniu zadan zespotowych,
budowaniu lesnych baz i schronien,

nauce podstaw orientacji w terenie.

€% Warsztatach kreatywnych

tworzeniu prac plastycznych z wykorzystaniem naturalnych materiatéw,
zajeciach DIY,

wykonywaniu pamigtek z potkolonii,
rozwijaniu wyobrazni i zdolnosci manualnych.
i Aktywnosci sportowej i rekreacyjnej
zabawach ruchowych,

konkurencjach druzynowych,

korzystaniu z trampolin,

odpoczynku w hamakach,

zabawach integracyjnych.

% Poznawaniu Swiata zwierzat

wyjsciu do zagrody ze zwierzetami,
poznawaniu zwyczajéw zwierzat,

rozmowach o odpowiedzialnej opiece nad nimi.
@ Atrakcjach specjalnych

paintballu w Laserowej twierdzy w Rzeszowie
strzelaniu do celu, rzutkach i pitkarzykach,

fotobudce i pamigtkowej sesji zdjeciowej,



kinie letnim,

ognisku z pieczeniem przysmakow.

Organizacja dnia

Kazdy dzien poétkolonii bedzie tgczyt aktywnos¢, nauke poprzez zabawe oraz czas odpoczynku.
Ramowy dzien obejmuje:

przyjazd i powitanie uczestnikow,

zabawy integracyjne,

zajecia programowe,

positki,

aktywnosci ruchowe i terenowe,

warsztaty kreatywne,

czas relaksu,

podsumowanie dnia.

Efekty uczestnictwa w pétkolonii

Po zakonczeniu wypoczynku dziecko:

potrafi wspotpracowac w grupie,

zna podstawowe zasady bezpieczehstwa podczas zabaw i aktywnosci terenowych,
potrafi aktywnie i kreatywnie wykorzysta¢ czas wolny,

rozwija swojg samodzielnos¢ i odpowiedzialnos¢,

zdobywa nowe doswiadczenia zwigzane z przyrodg i aktywnoscig fizyczng,
wzmacnia pewnosc siebie poprzez udziat w nowych wyzwaniach.

Podsumowanie

~Lesny Camp w Folwarku Hulaj Dusza” to p6tkolonia, podczas ktérej dzieci nie tylko
odpoczywajg, ale rowniez uczg sie poprzez dziatanie, rozwijajg swoje zainteresowania i budujg
relacje z rowiesnikami.

Potgczenie natury, aktywnosci, kreatywnosci i bezpiecznej zabawy sprawia, ze kazdy dzieh staje
sie wyjatkowg wakacyjng przygoda.



